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Ai genitori delle alunne e degli alunni delle classi prime e seconde della Scuola secondaria di I grado 

 

Cari genitori, 

il nostro Istituto ha ottenuto quest’anno un finanziamento nell’ambito del Programma Operativo Nazionale 

(P.O.N.), destinato all’organizzazione di laboratori extrascolastici per l’arricchimento delle opportunità offerte 

ai nostri ragazzi. 

I docenti di Scienze Motorie si sono attivati per costruire un percorso stimolante, a cui è stato dato il seguente 

titolo: “Dal gioco allo sport”. Il gioco spontaneo, infatti, si evolve in gara, quando prevale l’aspetto del 

confronto; ma se l’obiettivo diventa il raggiungimento di un livello di prestazione o il superamento 

dell’avversario, la sfida si trasforma in gioco di squadra. Molte discipline sportive hanno origine dalla 

rielaborazione di giochi tradizionali, a cui sono state applicate regole codificate e accettate da tutti i 

partecipanti. Non dobbiamo dimenticare che la pratica sportiva incide sulla componente fisica, mentale, 

emotiva e relazionale, costituendo quindi un potente mezzo di formazione e di crescita. Il progetto prevede la 

sperimentazione degli elementi di base di alcune discipline sportive e fornirà a ogni alunno la possibilità di 

provare ruoli diversi e di sentirsi parte della squadra. Attraverso l’organizzazione di mini-tornei, potranno 

mettersi in competizione con altre squadre e sperimentare il valore del fair play. Gli alunni proveranno anche 

a svolgere funzioni arbitrali, approfondendo gli aspetti del regolamento. 

L’attività, completamente gratuita, avrà inizio martedì 31 ottobre 2017 e proseguirà per quindici martedì 

consecutivi con incontri di due ore ciascuno dalle 14:15 alle 16:15.  Alle ore 14:00 gli alunni scenderanno in 

palestra, dove potranno consumare, sotto la sorveglianza dei docenti di Scienze Motorie, un veloce spuntino 

portato da casa.  

Ci auguriamo che le famiglie rispondano con entusiasmo a questa inziativa.   

 

        La Dirigente Scolastica 

               prof.ssa Rossana Colombo 
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DA CONSEGNARE AI DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE 

 

Io sottoscritto/a…………………………………………………………genitore dell’alunno/a………………………………………… 

della classe …….sezione………. AUTORIZZO mio figlio/a a partecipare al laboratorio “DAL GIOCO ALLO  

SPORT” presso la palestra della Scuola Secondaria di primo grado a partire da martedì 31/10/2017 per la  

durata di 15 incontri. 

Al termine dell’attività mio figlio/a: 

 

Tornerà a casa da solo          

Un familiare o una persona delegata provvederà al ritiro      

Si richiede il servizio pullman         
(tale servizio si garantirà solo nel caso in cui saranno disponibili le risorse economiche) 

 

Si allega il modulo dichiarazione privacy con relativa fotocopia del documento di identità di entrambi i 

genitori. 

 

                                                                                                     

                                                                                                   Firma del genitore 

 

                                                                                      ……………………………………. 
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